




















































































































































































































































































































106 A. Soccio, C. Bergesi, B.M. Simeoni, R. Graziani
Considerazioni

Ci siamo posti il problema di valutare la validita della nostra metodolo-
gia, ed i risultati conseguiti.

Per quanto riguarda I’accrescimento corporeo abbiamo stabilito un range
di crescita ponderale entro cui Andrea doveva mantenersi, integrandolo con
un bilancio idrico e calorico giornaliero, controllando I'alvo, la sua consisten-
za ed il numero di scariche, il vomito, i rigurgiti, ecc., verificandolo settima-
nalmente. In base ai risultati, ed alle sue condizioni cliniche si sono attuate
variazioni sulla quantita e qualita degli alimenti. Abbiamo cosi constatato che,
seppur rimanendo nei limiti inferiori alle nostre aspettative, Andrea cresceva.

Per quanto riguarda le infezioni abbiamo attuato la verifica eseguendo
tamponi settimanali delle secrezioni tracheali, dei tubi di accesso alla tra-
cheostomia, emocolture, urinocolture, tamponi rettali, ed eseguito rilevazioni
frequenti della temperatura centrale e periferica, ecc. Abbiamo notato che
Andrea contrae infezioni nosocomiali, nonostante il grande uso di materiale
a perdere e l'attenta igiene del personale che lo assiste, essendo immunode-
presso.

Riguardo all’aumento del tono muscolare, abbiamo attuato questa verifi-
ca puntualizzando, nella consegna di fine turno i vari movimenti che Andrea
riusciva a fare e le loro variazioni. Beninteso si parla di variazioni minime,
percepibili a volte soltanto dalla fisioterapista e realizzati in tempi lunghissimi.

E molto difficile dare una valutazione del nostro approccio ai bisogni psi-
cologici di Andrea; a questo scopo abbiamo sentito la necessita di verificare
la sua affettivita e vita di relazione attraverso la stesura di un diario persona-
le giornaliero. In questo diario, alla fine di ogni turno infermieristico, abbia-
mo riportato le nostre impressioni sulle sue risposte ad ogni stimolazione
sia da parte nostra sia da parte dei genitori.

Dall’analisi di questo diario, eseguita settimanalmente, abbiamo notato
che, nell’arco di circa sei mesi, Andrea ha presentato:

— una evoluzione della sua personalita espressa sia con una affettivita
maggiormente indirizzata verso i suoi genitori, sia ponendosi diversamente
difronte ad ognuno di noi;

— maggiore integrazione con I'ambiente che lo circonda. Infatti ha un
suo ritmo veglia-sonno, obiettivo molto difficile da attuare in un Centro Riani-
mazione in cui non c’¢ differenza giorno-notte, ed il ritmo del tempo & scandi-
to dall’alternarsi dei controlli dei parametri vitali;

— gioca tranquillamente con gli oggetti che prima potevano spaventarlo.

Conclusioni

Per concludere possiamo dire che l'aver privilegiato l'utilizzo del diario
ed il conseguente scambio di opinioni all’interno del nostro gruppo, ci ha per-
messo di osservare:


















































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































400 A. Silvestro, A. Dalponte, C. Pegoraro, G. Pitacco, L. Rigon, L. Dona

petenza strettamente tecnica, sappiano lavorare in gruppo, assumere respon-
sabilita verso obiettivi fissati dal gruppo e valutare il proprio lavoro rispetto
a tali obiettivi.

Va sottolineato il fatto che il lavoro di gruppo opportunamente «pilotato»
dall’insegnante, permette al docente stesso di ideare e progettare problemi
per gli studenti anche di notevole complessita, fidandosi delle risorse presenti
nel gruppo.

1l lavoro di gruppo puo essere, pertanto, utilizzato come strumento molto
efficace per l'apprendimento.

In ogni caso, occorre precisare che, affinché il lavoro di gruppo non scada
ad una semplice modalita operativa di lavoro e non abbia tutti gli effetti nega-
tivi che ogni docente ben conosce, € necessario che l'insegnante possegga la
capacita di «coordinare» gruppi di studenti in apprendimento.

I criteri di valutazione dei gruppi di lavoro sono:

— la soddisfazione che ogni membro prova per il semplice fatto di ap-
partenere al gruppo (si consolidano i rapporti interpersonali);

— l'incremento della formazione, in termini di contenuti e capacita che
ogni partecipante ottiene;

— il prodotto, progetti, ipotesi di soluzione dei problemi ecc... a cui
perviene il gruppo. :

1l processo circolare della programmazione curricolare implica un meto-
do di valutazione coerente sia agli obiettivi formativi che alla metodologia
utizzata.

Per questo la valutazione deve consentire al docente di migliorare (rettifi-
cando o consolidando) il primo intervento e non si deve esaurire con la valuta-
zione degli studenti.

A tale scopo & necessario anzitutto in fase di programmazione didattica
esplicitare chiaramente:

— gli obiettivi che si intendono raggiungere;
— le modalita di misurazione e valutazione;
— i tempi in cui deve avvenire il controllo.

1l tirocinio pratico dovra consentire la sperimentazione nel reale, portare
I'attenzione sugli elementi non ancora evidenziati in aula, sottolineare mo-
menti di difficolta che solleciteranno ulteriori approfondimenti teorici.

E necessario che all’allievo venga garantita una reale possibilita di rota-
zione all’interno delle varie aree di terapia intensiva e dell’emergenza, valu-
tando in ogni caso le possibili difficolta di inserimento.

E importante che all’allievo venga affidato per il tirocinio un obiettivo
preciso correlato sia all’attivita pratlca che dovra svolgere, sia alle tematiche
affrontate in aula.

Egli dovra in ogni caso documentare il lavoro svolto ed evidenziare le
difficolta incontrate.



























